LINTERVISTA / NICOLAS PHILIBERT / registadel documentario «Surl'Adamant>

«L.a psichiatria e come una lente
d’ingrandimento sul nostro mondo»

Viviana viri

«Sono sempre stato
moltolegato alla
psichiatria. E una realta
checifariflettere
costantemente su noi
stessi, sui nostri limiti e
sulle nostre fragilita ma,
soprattutto, @ unalente
d'ingrandimento
attraversolaquale
possiamo capiremolto sul
nostromondo. Perun
regista @unafonte
inesauribile>>. Chi
conosceil cinemadi
Nicolas Philibert sa con
quanta delicatezza nei
confronti dei soggetti
ripresi siponedietroalla
macchinada presa.
Ultimo esempio? Sur
I'’Adamant, documentario
con cuiil regista francese
havinto!'Orso d'oro nel
2023 e chedopo essere
stato presentatoin
anteprima all'ultimo Film
Festival Diritti Umani &
attualmentenellenostre
sale.Lo abbiamo
intervistato.

Situato sulle acque della Senna,
nel centro diParigi, 'Adamant
un luogomoltoparticolare, in cui
le persone chesiincontrano non
corrispondono affatto ai cliché
legati alla psichiatria ma ci mo-
strano unarealta molto piticom-
plessa. Che cosa ha voluto rac-
contar questod

rio?

«Con questo filmhovolutoso-
prattutto contribuire a deco-
struire questi stereotipi. Le
persone che incontriamo non
sono pericolose, aggressive o
incoerenti, ma ci mostranoche
larealtadella psichiatriaémol-
to piu complessadi quellache
& consuetudine immaginare.
Sono persone molto sensibili,
lucide, colte. Le loro esperien-

<«

Quando facciamo

un film abbiamo
un'enorme
responsabilita sulle
persone che filmiamo

ze ci coinvolgono profonda-
mente proprio perché testi-
monianolalorogrande poro-
sitaalla violenza del mondo.
Non possiedonole nostre stes-
se strategie di protezione, di
conseguenza vengono travol-
te daquestaviolenza».

Non elaprimavoltacheleisiav-
vicinaal dodellapsichiatria:
nel 1997 haglaoLamohdmdes
chosestralemuradellaClinique
delaBorde.Perché, annidopo, &
tornato su questo tema?

«Lesperienza di Lamoindre des
choses mi e stata molto utile.

Il regista francese di film documentari Nicolas Philibert (7 anni).

Mi ha permesso di liberarmi
diun certonumero di precon-
cetti. All'epoca avevo molti
dubbi sul fare un film sulla
psichiatria: miinterrogavo su
come riuscire a filmare delle
persone indebolite dalla sof-
ferenzasenzaabusare del po-
tere che lamacchina da pre-
sainevitabilmente conferisce.
1l mio intento era evitare di
trasformare queste difficolta
in uno spettacolo, cadendo
nel folclore o nel compiaci-
mento. Ma una volta salito a
bordo dell’Adamant tutto &
cambiato. Le risposte sonoar-
rivate dai pazienti stessi, dal-
laloro sensibilita, dallaloro
lucidita, dal loro umorismo,
dalleloro parole, dailorovol-
ti e dalla loro vulnerabilita,
che sembrava interrogare e
dialogare conlanostra. Perme
eraimportante che potessi-
mo, se non identificarci con
loro, almeno riconoscere cio
che ciunisce,al diladelle no-
stre differenze: qualcosa co-
me un’'umanita comune, il
sentimento di essere parte
dello stesso mondo».

Quali sono statele difficoltadu-
ranteleriprese?

«Una delle piu grandi é stata
creare unclimadi confidenza
conle persone filmate. Non
cerco mai di forzare le porte,
riprendo solo cio che mivie-
nedonato. Provoacostruire il
film nella relazione conle per-
sone e questo rappresenta
unasortadi contratto di con-
fidenza reciproca. Un duplice
scambioin cui chiviene filma-
to havoglia a suavoltadiap-
profittare dell’'occasione per
dire qualcosa. Cerco sempre
di rispettzre le persone cheri-
prendo. 1’ lmmaglne puo es-
sereviolenta, puo ferire, biso-
gna cercare di essere il meno
nocivi possibile. Lamacchina
da presa ci daungrande pote-
re sull’altro, I'intera questio-
nestanel come nonabusarne.
Filmare significa sempre im-
prigionare l'altro, fissarlo nel
tempo e nello spazio. Non
dobbiamo dimenticare che
quando facciamo un film ab-
biamo un’enorme responsa-
bilita sulle persone che filmia-
mo».

Possiamo dire che con questo
documentario ha ceratoanche
unmododiverso d'intendereil
dnema civile,non piticome stru—
mento di denuncia ma come la-
boratoriodi possibili soluzioni?

«Quando si faun film legato
alla psichiatriavedendoalcu-
ne situazionie inevitabile che
la prima reazione sia quelladi
denunciare. Si tratta di un
campo sempre piu devastato
eabbandonatoa sé stesso. Ne-
gliultimiventicinque anni,
inoltre, in Franciala situazio-
ne della psichiatria pubblica
& notevolmente peggiorata.

Questo declino é stato senza
dubbio una delle motivazio-
niche mihanno spintoafare
questo film. Lamiascelta pe-
ro non é stata di denunciare
ma d’enunciare, di mostrare
chee possibilerestare inven-
tivi grazie a una psichiatria
che attraverso un lavoro di
squadra cerca comunque di
resistere alle difficolta, con-
tinuando a proporre uname-
todologiaall’ascolto, pituma-
na, che non rinchiude i pa-
zientinei loro fantasmi, ma

cheli considera come delle
persone».

L'Adamant non sembra infatti
un ospedale e cimostra chein
questa struttura é possibile un
altro modo di accostarsi alla
malattia.

«L’Adamant & un luogo molto
particolare, ci troviamo nel
cuore di Parigi, maallostesso
tempo sembradi esserealtro-
ve. Questo é possibile anche
grazie alla presenza dell’ac-
qua che rasserena, tiene com-
pagnia, intrattiene. Si tratta
di un luogo immaginato da
architetti e pazienti che per
tre anni sisono riuniti perso-
gnarlo insieme. C’¢ moltalu-
ce e i materiali che sono stati
scelti per costruirlo, come il
legno, sono calorosi. I luoghi
sono importanti, spesso quel-
li legati alla psichiatria sono
tristie chiusi. Inoltre, questo
éun centro aperto al mondo
esterno, frequentato dascrit-
tori, filosofi, accoglie ogni ti-
po di partecipante. Questo
aspetto ¢ fondamentale per-
ché aiuta i suoi ospitiarites-
sereunlegame conilmondo.
Lo stessolegame che sié spez-
zato a causa della sofferenza.
E necessario quindi allonta-
narsi dailuoghi comuni, cam-
biare 'immagine degradante
degli utenti riconoscendone
lasingolarita, senza cercare a
tutti i costi di incasellarli se-
condo categorie precostitui-
te e metodi convenzionali e
mostrare agli spettatori che
la contenzione non € una so-
luzione, perché alla base di
tutto ci sono i rapporti uma-
ni».

In apertura del film non passa
inosservatala citazionediFer-
nand Deligny, padre dellapeda-
g:glafrancese-«lfautdesh-ous

poser» <«<Buchi> cheil suo dne-
ma riesce sempre a mostrare
con delicatezza, consapevole
che éinqueglispazi imperfetti
che siintravedel'umanita.
«Truffaut diceva chei film re-
spirano neiloro difetti. Laper-
fezione non esiste, nonlatro-
vo interessante».
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